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Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа 
«Теория и практика работы гештальт-терапевта с травматическим опытом клиента» расширение 
представлений о применении приемов и техник гештальт-подхода для самопознания и практики 
самопомощи в ситуациях, способных вызвать травмирующий опыт. Программа ориентирована на 
обучающихся старше 18 лет, желающих ознакомиться с методами гештальт-консультирования и 
гештальт-терапии, приобрести навыки исследования личностных особенностей и самопознания, 
расширить репертуар собственных средств эффективного межличностного взаимодействия.   
Трудоемкость программы 144 академических часов. Программа реализуется в очной форме в 
течение 9-10 месяцев.  
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1. Пояснительная записка 
1.1. Цель реализации программы 
Расширение представлений о применении приемов и техник гештальт-подхода для 

самопознания и практики самопомощи в ситуациях, способных вызвать травмирующий 
опыт. 

1.2. Требования к результатам освоения 
В результате освоения программы обучающиеся будут: 
- знать теоретические основания гештальт-подхода в работе с травмой: 

феноменологический метод, диалог «Я–Ты», концепция присутствия; механизмы 
формирования и проживания травматического опыта: травма развития, привязанность, 
телесная фиксация, диссоциация; феноменологию психической боли и страдания, включая 
их телесные, аффективные и экзистенциальные аспекты; специфику травмы как 
системного явления: семейная система, трансгенерационная передача, культурный 
контекст; особенности профессиональной позиции терапевта: перенос, контрперенос, 
вторичная травматизация, границы и достоинство; 

- уметь удерживать феноменологическую позицию и выстраивать диалог «Я–Ты» в 
работе с травматическим опытом; диагностировать проявления травмы на уровне 
индивидуального и семейного поля, различать личные и унаследованные паттерны; 
работать с телесными и аффективными проявлениями травмы, включая техники 
заземления и восстановления контакта; распознавать и использовать перенос и 
контрперенос как инструмент понимания клиента, сохраняя профессиональную позицию; 
выстраивать терапевтическую стратегию с учетом этапа травма-работы, культурного 
контекста и границ компетенции 

- получат возможность расширить представления о методах практической 
помощи и профилактики психологической травмы у людей различных возрастных 
категорий; расширить представления о методах профилактики эмоционального выгорания 
специалиста, работающего с психологической травмой клиента.  

1.3. Требования к квалификации обучающихся  
На обучение по дополнительной общеобразовательной программе – 

дополнительной общеразвивающей программе «Теория и практика работы гештальт-
терапевта с травматическим опытом клиента» принимаются лица, имеющие образование 
не ниже среднего общего. 

1.4. Трудоемкость и особенности реализации программы 
Общее количество академических часов - 144, из них 140 ак.ч. – аудиторная работа 

(лекции, практические занятия),  4 ак.ч. - промежуточная и итоговая аттестация. 
Режим занятий. Программа реализуется в формате 3-х дневных очных встреч по 

24 ак. часов (одна 3х дневка – один раздел программы). Всего запланировано 6 3х 
дневных встреч (см. 2.3. Календарный учебный график).  

Срок освоения программы  -  9-10 месяцев. 
Виды учебной деятельности: лекции, практические занятия. Программа 

реализуется с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 
Форма итоговой аттестации: зачет.   
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2. Содержание программы 

2.1. Учебный план 

№ 
п/п 

Наименование разделов   Всего 
ак.ч 

Виды аудиторных 
занятий 

Форма 
аттестации 

Лекции 
(ак.ч) 

Практич. 
занятия 

(ак.ч) 
1. Гештальт на границе веков 24 11 13 текущая 

 (опрос) 
2. Боль, страдание и профессиональная 

устойчивость терапевта в работе с 
травматическим опытом сложного 
клиента 

24 6 18 текущая  
(опрос) 

3. Специфика работы с травматическим 
опытом семейной системы 

22 10 12 текущая 
 (опрос) 

 Промежуточная аттестация 2 - - зачет  
(круглый 

стол) 
4. Конвергенция гештальт-подхода и 

экзистенциального подхода в работе с 
горем 

24 10 14 текущая   
(опрос) 

5. Гештальт-подход в работе с авторами 
насилия, профилактика 
ретравматизации клиента в семейной 
системе 

24 4 20 текущая  
(опрос) 

6. Особенности интегративной модели 
сопровождения осложненного горя 

22 4 18 текущая  
(опрос) 

 Итоговая аттестация  2 - - зачет  
(опрос) 

 Всего 
 

144 45 95  

 

2.2. Рабочая программа 

Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

1. Гештальт на границе 
веков (24 ак.ч.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лекция – 3 ак.ч., 
практическое 

занятие – 3 ак.ч. 
 

Теоретико-методологические вопросы гештальт-
подхода в работе с кризисом и травмой. 
Лекция: Присутствие как терапевтическое действие. 
Потенциальные возможности конвергенции различных 
терапевтических подходов, границы между 
направлениями гештальт-подхода». 
Историческая трансформация гештальта: от техники к 
диалогу в контексте травмы:  
- кризис классического гештальта (Ф. Перлз): 
ограничения «горячего стула» и директивных техник в 
работе с хрупкой психикой травмированного клиента;  
- поворот к диалогу (М. Бубер, Л. Тодд): признание 
ценности терапевтических отношений как 
исцеляющего фактора при травме;  
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- феноменологический метод в травма-терапии: отказ 
от интерпретаций, опора на непосредственный опыт 
клиента здесь-и-сейчас;  
- влияние постмодерна: работа с субъективной 
реальностью травмы, отказ от навязывания 
«правильных» способов переживания. 
Практикум: «Диалог vs Интерпретация»: отработка 
навыков удержания феноменологической позиции в 
работе с травматическим нарративом. 

Лекция – 4 ак.ч., 
практическое 

занятие – 5 ак.ч. 
 

Разнообразие подходов к исследованию 
травматического опыта и средств гештальт-
терапии в работе с травмой. 
Лекция: «Панорама психотерапевтических подходов в 
работе с травмой». 
Гештальт и психодинамические направления в работе с 
травмой привязанности. Теория привязанности (Дж. 
Боулби) в гештальте: формирование внутренних 
рабочих моделей в раннем контакте как основа 
травматизации развития. Понятие «безопасной базы» в 
терапии: терапевт как фигура привязанности для 
исследования травматического опыта. 
Интеграция телесного опыта (соматические подходы). 
Созозвучие с телесно-ориентированной терапией (В. 
Райх, А. Лоуэн): концепция мышечного панциря как 
телесной фиксации травмы. Влияние П. Левина 
(Somatic Experiencing): работа с замороженными 
реакциями «бей/беги/замри» в гештальт-эксперименте. 
Патрисия Огден: сенсомоторная психотерапия и ее 
интеграция с гештальт-диалогом. 
Лекция: «Конвергенция направлений внутри гештальт-
подхода». 
Гештальт и экзистенциальный подход: встреча с 
предельными смыслами травмы. Феноменологический 
метод как общая база. Экзистенциальные данности 
(смерть, одиночество, свобода, смысл) в работе с 
последствиями травмы. В. Франкл: поиск смысла в 
страдании как ресурс посттравматического роста. 
Диалог с нейробиологией и травма-терапией. 
Нейропластичность и гештальт: подтверждение теории 
цикла контакта данными о работе мозга. Роль 
миндалевидного тела и гиппокампа в формировании 
незавершенных гештальтов травмы. Травма и 
диссоциация: понимание прерываний контакта через 
призму нейробиологии. 
Практикум: «Травма в теле и контакте»: исследование 
телесных реакций клиента через призму 
интегрированного подхода. 

Лекция – 4 ак.ч., 
практическое 

занятие – 5 ак.ч. 

Понимание травмы в различных школах гештальт-
подхода. Интегративный гештальт-подход теория и 
методика. 
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Лекция: «Границы внутри подхода: школы гештальт-
терапии и их вклад в травма-работу». 
Калифорнийская школа (Кливлендская модель): акцент 
на эксперименте и работе с телом. Возможности и 
ограничения в работе с травмой – риск 
ретравматизации при избыточной активности. Нью-
Йоркская школа: акцент на вербальном диалоге и 
тонком анализе феноменологии. Ценность для работы с 
диссоциацией и восстановления нарратива. 
Европейская традиция: синтез диалога М. Бубера и 
полевой теории К. Левина. Понимание травмы как 
феномена поля «организм/среда». Современный 
интегративный гештальт: свободное перемещение 
между поддержкой и фрустрацией, выбор стиля под 
фазу травма-работы (стабилизация – проработка – 
интеграция). 
Практикум: «Три школы – три стратегии»: анализ 
видеозаписей сессий с определением доминирующей 
школы и обсуждение уместности стратегии для работы 
с разными типами травм. 
Лекция:  «Присутствие» (Presence) как терапевтическое 
действие в работе с травмой. 
Онтология присутствия: Бытие «здесь-и-сейчас» не как 
техника, а как состояние. Почему присутствие 
терапевта – главное «лекарство» при травме. 
Присутствие vs Роль: отличие аутентичного бытия от 
отыгрывания «роли спасателя» или «роли эксперта». 
Аутентичность и самораскрытие: границы 
использования собственного опыта в работе с травмой 
клиента. Присутствие как инструмент диагностики: 
использование собственного телесного и 
эмоционального отклика (контрперенос, резонанс, 
викарная травма) для понимания феноменов клиента. 
Границы присутствия: риск вторичной травматизации и 
выгорания терапевта. Необходимость сепарации и 
восстановления. 
Практикум: «Три круга внимания в травма-работе». 

2. Боль, страдание и 
профессиональная 

устойчивость терапевта 
в работе с 

травматическим 
опытом сложного 
клиента (24 ак.ч) 

 

Лекция – 2 ак.ч., 
практическое 

занятие – 4 ак.ч. 
 

Встреча с болью: страдание, уязвимость и риски 
травма-работы 
Лекция: «Феноменология боли и страдания в травме». 
Боль как сигнал и боль как «застывший гештальт»: 
отличие острой боли как процесса от хронической боли 
как фиксации. Страдание как нарушение контакта с 
собой, Другим и миром: гештальт-анализ феномена. 
Диалогическая природа страдания: когда боль 
невозможно разделить с Другим; изоляция как 
травматический симптом. Культурные коды страдания: 
как социальные нормы влияют на переживание и 
выражение боли у травмированного клиента. 
Специфика травма-работы: риски и мишени для 
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

терапевта. Особенности переноса и контрпереноса в 
работе с травмой: «втягивание» в поле 
жертвы/насильника/спасателя. Феномен вторичной 
травматизации (викарной травмы): симптомы и 
механизмы возникновения. Отличие 
профессионального выгорания от вторичной травмы: 
дифференциальная диагностика состояний терапевта. 
Практикум: «Карта страдания»: исследование 
индивидуальных способов клиента и терапевта 
предъявлять/скрывать боль, различение 
«презентируемой» и «истинной» боли. 
Практикум: «Карта моих рисков»: самоанализ личной 
истории, незавершенных ситуаций и сенситивности к 
определенным темам, делающих терапевта уязвимым в 
работе с травматическим опытом. 

Лекция – 2 ак.ч., 
практическое 

занятие – 7 ак.ч. 
 

Тело, границы и идентичность: как терапевт 
выдерживает травму. 
Лекция: «Телесноориентированный гештальт, границы 
и профессиональная идентичность в травма-работе». 
Тело как место записи и сохранения травмы: концепция 
телесной памяти (Б. Ван дер Колк). 
Психосоматический резонанс в терапевтической паре: 
как тело терапевта «считывает» травму клиента (Е. 
Мазур). «Застывшее» страдание: работа с мышечными 
блоками и замороженными реакциями в гештальт-
подходе (Дж. Франчесетти, М. Спаниоло Лобб). 
Профессиональная идентичность и границы 
компетенции. «Терапевт-травматерапевт»: интеграция 
травматологического знания в гештальт-идентичность 
без потери целостности подхода. Признаки размывания 
идентичности: когда гештальт-терапевт начинает 
работать «как психоаналитик» или «как кризисный 
психолог» в ущерб диалогу. Границы компетенции: 
умение отличать терапевтическую поддержку от 
«спасения» и гиперответственности. 
Практикум: «Телесная феноменология»: исследование 
телесных ощущений в моменте рассказа о травме 
(работа в тройках: клиент, терапевт, супервизор). 
Практикум: «Возвращение в тело»: отработка техник 
заземления, работа с границами тела.  
Практикум: «Модальности боли»: анализ двух кейсов 
участников с определением доминирующей 
модальности боли и построением терапевтической 
стратегии (работа в малых группах). 

Лекция – 2 ак.ч., 
практическое 

занятие – 7 ак.ч. 
 

Достоинство и устойчивость: от боли к смыслу и 
профессиональной опоре. 
Лекция: «От боли к смыслу: достоинство, границы и 
профилактика вторичной травматизации». 
Кризис как «точка бифуркации» (И. Пригожин): 
различение травмы, ведущей к остановке, и травмы как 
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

потенциала роста. Экзистенциальная честность 
терапевта: способность выдерживать боль клиента, не 
обесценивая и не драматизируя. Роль страдания в 
формировании новых смыслов: концепция 
посттравматического роста (Р. Тедески, Л. Калхун) в 
оптике гештальт-подхода. Диагностика модальностей 
боли: телесная, психическая, экзистенциальная боль и 
выбор стратегии работы. 
Сохранение человеческого достоинства как условие 
восстановления здоровых границ. Концепция 
достоинства в гештальт-подходе: уважение к 
феноменологии клиента и уважение к собственной 
целостности как две стороны границы контакта. Связь 
достоинства с третьей фундаментальной мотивацией А. 
Лэнгле. Нарушение достоинства терапевта в работе с 
«трудными» клиентами: агрессия, обесценивание, 
перверзные реакции. 
Профилактика выгорания и условия сохранения 
достоинства гештальт-терапевта: заземление, 
ресурсирование, сепарация от травматического 
материала клиента после сессии; индивидуальная 
«гигиена присутствия»; режим работы, супервизия, 
интервизия, личная терапия; ритуалы завершения 
контакта. 
Практикум: «Границы и страдание: терапевтическая 
работа с уязвимостью». Травма как нарушение границ: 
вторжение (интрузия) или разрыв (изоляция). 
Восстановление здоровых границ через контакт: роль 
терапевта как «достаточно безопасного Другого». 
Работа с уязвимостью клиента: как поддерживать, не 
спасая, и как фрустрировать, не травмируя. Страх и 
тревога в травме: дифференциация и стратегии работы. 
Практикум: «Разбор сложных случаев участников», 
связанных с работой с хронической болью и 
страданием (супервизия в группе). 
Практикум: «Кодекс достоинства терапевта»: создание 
персонализированного свода правил и опор, 
защищающих самоуважение и профессиональные 
границы. 

3. Специфика работы с 
травматическим 
опытом семейной 
системы (22 ак.ч.) 

 

Лекция – 4 ак.ч., 
практическое 

занятие – 2 ак.ч. 
 

Семейная травма как поле: принадлежность, 
лояльность и невидимые связи 
Лекция: «Семейная система как поле травматического 
опыта» 
Семья как поле «организм/среда»: травма не как 
индивидуальное событие, а как системное явление. 
Передача травматического опыта через: аффективные 
паттерны, способы контакта, телесные реакции. 
Парадокс семейной травмы: источник травмы 
одновременно является источником привязанности. 
Механизмы трансгенерационной передачи травмы. 
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

Понятие «непрожитого опыта» в семейной системе. 
Передача через: интроекты, семейные мифы и 
лояльности, «запреты на чувства». Роли в 
травматизированной системе: «носитель симптома», 
«спасатель», «невидимый ребенок», 
«идентифицированный пациент». Феномен 
«застывшего времени» в семье.  
Лекция: «Культурный контекст семейной системы и 
травмы» 
Культурный код семьи: коллективистский vs 
индивидуалистический, иерархический vs партнерский. 
Культурные различия в: переживании боли, выражении 
эмоций, допустимых формах агрессии. Семейные 
нормы как фактор: усиления травмы или ее 
контейнирования. Риск терапевта: навязывание 
«индивидуалистической нормы»,  обесценивание 
культурных форм выживания. 
Лекция: «Особенности контакта мать-дитя – 
перинатальная травма в гештальт-подходе» 
Перинатальный опыт как до-вербальный уровень 
формирования контакта. Беременность, роды, ранний 
постнатальный период как поле первичного опыта 
«быть в мире». Формирование базовых ощущений: 
безопасность / небезопасность, доверие / напряжение. 
Парадокс перинатальной травмы: отсутствие нарратива 
при наличии телесной и аффективной памяти. 
Последствия перинатальной травмы. 
Практикум: «Карта семейного поля». Построение 
генограммы с акцентом на: травматические события, 
повторяющиеся сценарии, прерывания контакта. 
Практикум: «Моя семейная история как источник 
терапевтической чувствительности». Исследование 
собственной включенности терапевта, осознавание 
триггерных тем, «слепых зон», работа с риском 
смешения поля клиента и терапевта. 

Лекция – 3 ак.ч., 
практическое 

занятие – 6 ак.ч. 
 

Внутри семейного сценария: повторение, контакт и 
возможность изменения. 
Лекция: «Перинатальный опыт в семейных сценариях» 
Перинатальный опыт как «невидимое основание» 
сценариев, проявления в терапии: базовая тревога без 
содержания, трудности с доверием, страх контакта или 
растворения. Специфика клиент-терапевтических 
отношений. Особенности работы с немотивированным 
сопротивлением клиента. 
Лекция: «Гештальт-диагностика в работе с семейной 
травмой» 
Как проявляется семейная травма в индивидуальной 
терапии: 
повторяющиеся сценарии отношений, трудности с 
границами, хроническое чувство вины/стыда. 
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

Прерывания контакта как наследуемые паттерны: 
слияние, проекция, ретрофлексия, эготизм. Различение: 
«моя реакция» / «унаследованный способ 
реагирования». 
Лекция: «Стратегии терапевтической работы» 
Работа с фигурой семьи в отсутствии реальных членов: 
внутренние объекты, диалогические эксперименты. 
Основные направления работы: восстановление границ, 
дифференциация Self. Работа с амбивалентностью: 
любовь ↔ агрессия, привязанность ↔ разрушение. 
Особенности переноса и контрпереноса в работе с 
перинатальной травмой. 
Риски восприятия терапевта как безусловно 
«родительской фигуры» и специфика работы с 
проекцией. 
Практикум: «Контакт без слов: работа гештальт-
терапевта с до-вербальным опытом клиента».  
Практикум: «Семейные сценарии в текущих 
отношениях». Анализ кейсов участников, выявление: 
повторяющихся паттернов, бессознательных выборов, 
отработка навыка построения терапевтической 
гипотезы. 

Лекция – 3 ак.ч., 
практическое 

занятие – 4 ак.ч. 
 

Границы и выбор: сепарация, вина и формирование 
субъектной позиции. 
Лекция: «Границы, сепарация и вина в семейной 
системе» 
Вина как механизм удержания в системе. Сепарация 
как кризис: утрата принадлежности, страх разрушения 
отношений. Лояльность и автономия как феномены 
семейной системы. Особенности работы терапевта по 
формированию ответственности за собственный выбор. 
Self в работе с перинатальной травмой. Работа с 
историей клиента: учет культурных различий в 
процессе сепарации.  
Лекция: «Перинатальная травма и формирование 
привязанности» 
Влияние раннего опыта на: способность к сепарации, 
перенос близости. Телесная память как основа: страха 
утраты, страха слияния. Особенности работы с 
перинатальной травмы с учетом порядка рождения 
детей в семье. 
Лекция: «Работа с травмой привязанности в контексте 
семьи» 
Терапевтические дилеммы в работе с травмой 
системной системы. Терапевт как «достаточно 
безопасный Другой». Реконструкция опыта контакта. 
Формирование нового опыта: через диалог, через 
присутствие. Ограничения терапии: невозможность 
«исправить» семью, работа с реальностью, а не 
фантазией.  
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

Практикум: «Разбор кейсов, содержащих сложные 
случаи травмы привязанности» 
Практикум: «Особенности психотерапевтического 
сеттинга в работе с клиентом с опытом перинатальной 
травмы».  
Практикум: «Безопасность и опора: реконструкция 
раннего опыта» 

Промежуточная 
аттестация (2 ак.ч) 

Зачет – 2 ак.ч. Проводится в форме круглого стола (см. раздел 3.2) 
 

4. Конвергенция 
гештальт-подхода и 
экзистенциального 

подхода в работе с горем 
(24 ак.ч.) 

 

Лекция – 2 ак.ч., 
практическое 

занятие – 4 ак.ч. 
 

Горевание и особенности работы с осознанием 
конечности жизни. 
Лекция: «Конечность и тревога небытия лекция». 
Условия осознавания конечности Бытия. Исследование 
адаптационных сценариев и свободы выбора в работах 
И. Ялома, В. Франкла. Экзистенциальная тревога и 
тревога небытия. Экзистенциальный вакуум (В. 
Франкл). Этическое измерение смерти (Э. Левинас). 
Полевая теория. 
Практикум: «Влияние смерти на текущие выборы, 
ценности и смыслы».  
Практикум: «Разнообразие методических средств 
гештальт-терапевта как условие успешной работы с 
тревогой небытия». 

Лекция – 4 ак.ч., 
практическое 

занятие – 5 ак.ч. 
 

Экзистенциальные вопросы в работе гештальт-
терапевта. 
Лекция: «Экзистенциальные данности как условия 
кризисного и посттравматического развития личности». 
Пограничные ситуации (К. Ясперс). Четыре данности 
(И. Ялом) как источник кризисов. Прерывание контакта 
(Ф. Перлз, П. Гудмен). 
Лекция: «Экзистенциальная данность времени».  
Бытие и время, забота и временность (М. Хайдеггер). 
Смысл и время (В. Франкл). «Здесь и сейчас» как точка 
встречи прошлого и будущего. Незавершенные 
гештальты прошлого: время и цикл контакта. 
Темпоральные искажения личности. Исследование 
времени в гештальт-подходе. 
Практикум: «Разбор кейса через призму 
«индивидуального времени» клиента». 
Практикум: «Время и его формы в терапевтической 
сессии». 
Практикум: «Карты времени клиента» (временная 
линия, различие «реального» и «переживаемого» 
времени). 
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

Лекция – 4 ак.ч., 
практическое 

занятие – 5 ак.ч. 
 

Типы и виды утрат: теория и методика работы с 
осложненным горем. 
Лекция: «Современные модели работы с осложненным 
горем». 
Кюблер-Росс. Ворден – задачи горевания. М. Стробе и 
Х. Шут – дуальная модель. Неймайер – реконструкция 
смысла. Дж. Ш. Болен – архетипический аспект горя. 
Типы утрат. 
Осложненное горе (Prolonged Grief Disorder (МКБ-11). 
Дифференциальная диагностика. 
Лекция: «Специфика работы гештальт-терапевта с 
различными формами терапевта при горевании» 
Гештальт – полевая парадигма, горе на цикле контакта, 
механизмы прерывания. Сопротивление как форма 
творческого приспособления (Ф. Перлз, П. Гудмен). 
Страх свободы и ответственности. Виды 
сопротивления. Внутренние и внешние ресурсы 
терапевта в работе с сопротивлением. Интеграция 
утраты в идентичность: жизнь после горя 
Практикум: ролевая игра «Сопротивляющийся клиент» 
Практикум: «Диалог с сопротивлением». 
Практикум: «Тело, время и утрата». Телесная 
феноменология. Дыхание и восстановление 
витальности. 
Практикум: «Травма развития и экзистенциальная 
тревога». Экзистенциальные дилеммы (С. Мадди). 
Связь травмы привязанности и тревоги. 

5. Гештальт-подход в 
работе с авторами 

насилия, профилактика 
ретравматизации 

клиента в семейной 
системе (24 ак.ч.) 

 

Лекция – 2 ак.ч., 
практическое 

занятие – 4 ак.ч. 
 

Травмы развития, темная триада, терапевтическая 
работа с авторами насилия.  
Лекция: «Травмы развития, описание типологии 
«темной триады»». 
Социопатия, Психопатия, Перверзный нарциссизм. 
Предвосхищенная травма, сопровождение семьи 
проживающей предвосхищенное горе. 
Лекция: «Формы перверсий в соответствии с 
типологией Э. Уэлдон». 
Практикум: упражнение на отработку навыка 
контрпереноса в контакте с клиентами в соответствии с 
классификацией Э. Уэлдон 
Практикум: упражнение на нивелирование влияния 
контрпереноса в терапевтической работе 

Лекция – 1 ак.ч., 
практическое 

занятие – 8 ак.ч. 
 

Психопатологическое поведение: характер или 
следствие травм. 
Лекция: «Особенности гештальт-подхода в работе с 
дисфункциональной семьей». Особенности семейных 
систем, члены которых имеют ментальное нездоровье. 
Практикум: «Способы терапевтической работы с 
клиентами с психопатическими паттернами». 
Отработка терапевтических навыков (распознавание, 
привнесение в контакт, обработка травматических 



14 

 

Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

событий) в упражнениях. 
Обсуждение ограничений терапевтической работы с 
такими клиентами: чем я как терапевт действительно 
могу помочь клиенту, а в чем нет 

Лекция – 1 ак.ч., 
практическое 

занятие – 8 ак.ч. 
 

Содержание и методика работы гештальт-терапевта 
с авторами насилия. 
Лекция: «Особенности и этапы терапевтической 
работы с авторами насилия». 
Практикум: «Формирование навыковой культуры в 
работе с авторами насилия». Разбор сложных случаев: 
клиент не признает свое авторство; острая агрессивная 
реакция клиента на терапевта; насильственное событие 
случилось во время периода терапевтической работы и 
т.д.  
Практикум: «Как сохранить самоуважение и 
достоинство клиента: трудности взаимодействия». 
Упражнение на взаимодействие с клиентом, акцент на 
самоуважении терапевта и достоинстве клиента. 

6. Особенности 
интегративной модели 

сопровождения 
осложненного горя (22 

ак.ч.) 
 

Лекция – 2 ак.ч., 
практическое 

занятие – 4 ак.ч. 
 

Интегративный подход к работе с осложненным 
горем. 
Лекция: «Особенности работы с детьми и подростками, 
проживающими осложненное горе». 
Практикум: Панорама опыта Ф. Дальто, В. Оклендер, 
Л. Стадллер, применения арт-гештальта и 
психосоматических техник в работе с осложненным 
горем у детей и подростков. 
Практикум: Сопровождения экзистенциальных 
кризисов у пожилых людей. 

Практическое 
занятие – 9 ак.ч. 

 

Гештальт-терапия как творческий процесс. 
Практикум: «Особенности работы с идентичностью 
клиента. Исследование поликультурной системы 
развития личности клиента» 
Практикум: «Три уровня мастерства: техника, 
искусство, бытие-с-клиентом». От техники к 
спонтанности: парадоксальная теория изменений. 
Интеграция экзистенциального, телесного и 
диалогического подходов. Гештальт-терапия как 
творческий процесс.  
Практикум: «Посттравматический рост личности: 
панорама методов и приемов гештальт-терапии».  
Практикум: «Особенности самоподдержки терапевта в 
сложные моменты работы». 

Лекция – 2 ак.ч., 
практическое 

занятие – 5 ак.ч. 
 

Социально-психологические условия 
посттравматического роста.  
Лекция: «Влияние жизненного опыта клиента на 
динамику формирования посттравматического 
адаптационного сценария». 
Практикум: «Построение позитивного образа 
будущего: стадии психотерапевтической работы по 
осознаванию клиентом стресс-факторов, 
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Наименование раздела 
(ак.ч) 

Виды учебных 
занятий/работ, - 

ак.ч. 
Содержание 

препятствующих изменениям». 
Практикум: «Применение элементов аксиодрамы и 
футуропрактики при работе с кризисными 
состояниями». 
Практикум: «Особенности профессиональной этики в 
работе с осложненным горем». 

Итоговая аттестация  
(2 ак.ч). 

Зачет – 2 ак.ч. Проводится в форме устного опроса (см. раздел 3.3.) 

 
2.3. Календарный учебный график 

№ Раздел программы  Всего 
ак.ч 

Виды 
уч.д-ти 

2026/27 уч.г 
сент-
окт 

нояб
-дек 

янв-
февр 

март- 
апрель 

апрель
-май 

май-
июнь 

1. Гештальт на границе веков 24 ауд. 24      
2. Боль, страдание и 

профессиональная 
устойчивость терапевта в 
работе с травматическим 
опытом сложного клиента 

24 ауд.  24     

3. Специфика работы с 
травматическим опытом 
семейной системы 

22 ауд.   22    

 Промежуточная аттестация  2 зачет   2    
4. Конвергенция гештальт-

подхода и 
экзистенциального подхода 
в работе с горем 

24 ауд.    24   

5. Гештальт-подход в работе с 
авторами насилия, 
профилактика 
ретравматизации клиента в 
семейной системе 

24 ауд.     24  

6. Особенности интегративной 
модели сопровождения 
осложненного горя 

 ауд.      22 

 Итоговая аттестация 2 зачет       2 
 Всего 

 
144  24 24 24 24 24 24 

3. Формы аттестации и оценочные материалы 
3.1. Текущая аттестация 
Текущая аттестация обучающихся проводится преподавателем, ведущим занятия в 

учебной группе, на протяжении всего обучения по программе.  
Текущий контроль знаний включает в себя наблюдение преподавателя за учебной работой 
обучающихся и проверку качества знаний, умений и навыков, которыми они овладели на 
определенном этапе обучения посредством опроса, разбора кейсов на практических 
занятиях и в иных формах, установленных преподавателем. 
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3.2. Промежуточная аттестация  
Форма – зачет (круглый стол) 
Критерии оценивания  

Результат зачёта Критерии оценки образовательных результатов 
зачтено Обучающийся демонстрирует высокий уровень включенности в 

процесс дискуссии, умение аргументировать и оппонировать, 
уважительное отношение к участникам мероприятия.  

не зачтено Обучающийся демонстрирует низкий уровень включенности процесс 
дискуссии, аргументирует преимущественно с опорой на 
субъективное мнение, проявляет неуважительное отношение к 
участникам дискуссии. 

Примеры оценочных материалов 
Вопросы для обсуждения на круглом столе: 
1. Как соотносится феноменологическое присутствие терапевта с 

использованием техник в работе с травматическим опытом? Где проходит граница, за 
которой техника начинает разрушать контакт, а где – становится необходимой 
поддержкой для клиента? 

2. Можно ли рассматривать страдание клиента исключительно как его 
индивидуальный опыт, или оно всегда является проявлением более широкого поля 
(семейного, культурного)? Как это влияет на выбор терапевтической стратегии? 

3. Где проходит граница между эмпатическим включением терапевта и его 
«втягиванием» в травматическое поле клиента (или семейной системы)? Какие критерии 
позволяют отличить терапевтическое присутствие от потери профессиональной позиции? 

Как терапевту работать с клиентом, чья травма укоренена в семейной системе, не 
разрушая его принадлежность, но при этом поддерживая автономию и выбор? Где 
проходит граница между поддержкой сепарации и навязыванием ценностей терапевта? 

 
3.3. Итоговая аттестация 
Форма – зачет (устный опрос) 
Критерии оценивания: 

Результат зачёта Критерии оценки образовательных результатов 
Зачтено Обучающийся демонстрирует знание материала, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в 
ответе на вопрос, правильно использует в ответах учебно-
методический материал. 

не зачтено Обучающийся демонстрирует незнание значительной части 
программного материала, допускает существенные ошибки. 

Примеры оценочных материалов 
Вопросы для устного опроса: 
1. Теоретико-методологические вопросы гештальт-подхода в работе с 

кризисом и травмой. 
2. Разнообразие подходов к исследованию травматического опыта и средств 

гештальт-терапии в работе с травмой. 
3. Понимание травмы в различных школах гештальт-подхода. Интегративный 

гештальт-подход теория и методика. 
4. Феноменология боли и страдания в травме. Особенности работы с травмой в 

гештальт-подходе. 
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5. Телесноориентированный гештальт, границы и профессиональная 
идентичность в травма-работе. 

6. Достоинство и устойчивость: от боли к смыслу и профессиональной опоре. 
Профилактика вторичной травматизации. 

7. Семейная травма как поле: принадлежность, лояльность и невидимые связи. 
8. Внутри семейного сценария: повторение, контакт и возможность изменения. 
9. Границы и выбор: сепарация, вина и формирование субъектной позиции. 
10. Горевание и особенности работы с осознанием конечности жизни. 
11. Экзистенциальные вопросы в работе гештальт-терапевта. 
12. Типы и виды утрат: теория и методика работы с осложненным горем. 
13. Травмы развития, темная триада, терапевтическая работа с авторами 

насилия.  
14. Психопатологическое поведение: характер или следствие травм. 
15. Содержание и методика работы гештальт-терапевта с авторами насилия. 
16. Интегративный подход к работе с осложненным горем. 
17. Социально-психологические условия посттравматического роста.  

 
 

4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
4.1.  Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
4.1.1. Основная литература 
1. Гештальт-подход в групповой терапии: учебно-методические материалы. 

Выпуск 1. М.: ООО «НИПКЦ Восход – А», 2012.92 с. 
2. Долгополов Н.Б. Теоретические комментарии о гештальт-терапии: сборник 

лекций. М., 2019, 200 с. 
3. Избранные статьи по гештальт-терапии, психодраме и футуропрактике. 

Часть 1. Гештальт-терапия  / Н.Б. Долгополов.  М., 2015. С.8-221.  
4. К юбилею Нифонта: традиции и наследие. Сборник статей / сост. Н. 

Лубяницкая, М. Лекарева, М .Дурнева, О. Таусинова. М.: Т8 Издательские технологии, 
2023. 346 с. 

5. МИГИП: история, которая продолжается. Сборник статей / сотр. Н. 
Лубяницкая, М. Лекарева, М. Дурнева, О. Таусинова, Л. Насибянц, Н. Филиппова. М.: Т8 
Издательские технологии, 2026. 502 с. 

6. Российский гештальт. Выпуск 9 / под ред. Н.Б. Долгополова, Е.С. 
Палачевой. М.: НОЧУ «ИГИП», 2014. 154 с. 

7. Российский гештальт. Выпуск 10 / под ред. Н.Б. Долгополова, Е.С. 
Палачевой. М.: НОЧУ «ИГИП», 2014. 275 с. 

8. Российский гештальт. Часть 2, Выпуск 12 (Юбилейный, посвящённый 20-
летию МИГИП) / под ред. Н.Б. Долгополова, Е.С. Палачевой. М.: НОЧУ «ИГИП», 2015. 
241 с. 

4.1.2. Дополнительная литература 
1. Бундало Н.Л. Постравматическое стрессовое расстройство (клиника, 

динамика, факторы риска, психотерапия). Диссертация на соискание ученой степени 
доктора медицинских наук. СПб, 2008.  

2. Волкан В., Зинтл Э. Жизнь после утраты: Психология горевания. М.:Когито-
Центр, 2014. 160 с. 
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3. Жуковский И.В. Психологическая диагностика: вопросник выраженности 
психопатологической симтоматики SCL-90-R (Дерогатис). М.: Издательские решения, 
2015. 23 с. 

4. Кадыров Р.В. Постравматическое стрессовое расстройство (PTSD): учебное 
пособие. М.: «Речь», 2012. 488 с. 

5. Меган Д. Поговорим об утрате. М.: Издательство «олимп-Бизнес», 2020. 380 
с. 

6. Наказава Д.Д. Осколки детских травм. Почему мы болеем и как это 
остановить. М.: Издательство «Эксмо», 2018. 336 с. 

7. Пайфер М., Гтльям С. Воскрешение Офелии. Секреты девочек-подростков. 
СПб.: Издательство «Питер», 2020. 448 с. 

8. Психология возрастных кризисов: хрестоматия / сост. К.В. Сельченок. 
Минск: Харвест, Москва: АСТ, 2001. 560 с. 

9. Сыропятов О.Г., Дзеружинская Н.А. Техники психотерапии при ПТРС. 
Киев: Украинская военно-медицинская академия, 2014. 320 с. 

10. Тарабарина Н.В. Эффективная терапия постравматического стрессового 
расстройства. М.: «Когито-Центр», 2005. 467 с.  

11. Тарабрина Н.В. Психология постравматического стресса. Теория и практика. 
М.: Институт психологии РАН, 2009., 390 с. 

12. Титаренко Т.М. Испытание кризисом: Одиссея преодоления. М.: «Когито-
Центр», 2010. 304 с. 

13. Трошихина Е. Сосуд и зеркало. Развитие эмоционального ресурса личности 
в психотерапии. СПб: Питер, 2014. 360 с. 

14. Уокер П. Комплексное ПТСР. Руководство по восстановлению от детской 
травмы. М.: Издательство «Диалектика», 2021. 272 с. 

15. Холлис Д. Перевал в середине пути. Как преодолеть кризис среднего 
возраста и найти новый смысл жизни. М: Когито-Центр, 2009. 208 с. 
Ялом И. Экзистенциальная психотерапия. М.: «Класс», 1999. 608 с. 

16. Черепанова Е. М. Психологический стресс: помоги себе и ребенку. М.: 
«Академия», 1997. 96 с. 

17. Шапарь В.Б. Психология кризисных ситуаций. Ростов н/Дону: Феникс, 2008. 
452 с. 

18. Шарп Д. Кризис среднего возраста. Записки о выживании. М.: «Класс», 
2006. 176 .  

19. Щербатых В.Ю. Психология стресса и методы коррекции. СПб.: Питер, 
2006. 256 с. 

4.1.3. Интернет-ресурсы 
1. eLibrary [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. URL: 

https://elibrary.ru (дата обращения: 18.05.2026). 
2. Psyjournals.ru [Электронный ресурс] : портал психологических изданий.  

URL: http://psyjournals.ru/  (дата обращения: 18.05.2026). 
3. ScienceDirect [Электронный ресурс] : издательство Elsevier.  URL: 

http://www.sciencedirect.com (дата обращения: 18.05.2026).  
4. Вопросы психологии [Электронный ресурс] : ООО «Вопросы психологии». 

URL: http://www.voppsy.ru/ (дата обращения: 18.05.2026). 

https://elibrary.ru/
http://psyjournals.ru/
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5. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. 
URL: https://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 18.05.2026). 

6. Электронная библиотека ФГБОУ ВО МГППУ [Электронный ресурс].  URL: 
http://www.psychlib.ru (дата обращения: 18.05.2026).  

 
4.2.  Материально-технические условия реализации программы 
Для обеспечения интерактивных методов обучения во время лекционных и  

практических занятий требуется аудитория с необходимой мебелью: стулья по количеству 
участников,  доска или флипчарт, мел или маркеры. Необходимо использование 
аудиторий со специальным расположением стульев для групповой работы или с 
возможностью поменять расположение мебели. Инвентарь для практических занятий: 
мягкие игрушки, набор тканей разного цвета, игрушки мелких форм для работы на столе, 
арт-средства (карандаши/фломастеры, краски, кисточки, белая бумага формата А-4). 

Для обеспечения изучаемых понятий и техник психологического 
консультирования, необходимы технические  средства для прослушивания аудиозаписей 
или демонстрации видеозаписей учебных фильмов. В учебном процессе для освоения 
каждой темы программы предполагается использование различных дидактических 
компонентов ИКТ-поддержки для показа тематических презентаций: компьютерное и 
мультимедийное оборудование, программное обеспечение Microsoft Office (Word, Power 
Point).  

Практические занятия реализуются с активной дистанционной поддержкой, 
предполагающей применение информационно-телекоммуникационных сетей при 
опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических 
работников в дистанционном формате на платформе Контур.Толк. Проведение 
практических занятий с использованием ДОТ предполагает наличие у обучающихся 
персональных электронных устройств (компьютер/ноутбук/планшет/мобильное 
устройство) с возможностью подключения к сети Интернет. 

 
4.3. Требования к кадровому обеспечению программы 
Наличие высшего профессионального образования или среднего 

профессионального образования по направлению подготовки "Образование и педагогика" 
или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований 
к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 
направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований 
к стажу работы. 

. 

https://cyberleninka.ru/
http://www.psychlib.ru/
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