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АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ГЕШТАЛЬТА И ПСИХОДРАМЫ» 
 
 

П Р И К А З 
 
    от «06» апреля 2026 г.                      №    06/в-26                                        г. Москва 

 
 
О начале реализации  
дополнительных общеобразовательных программ,  
дополнительных профессиональных программ (г. Москва) 

 
В целях развития деятельности организации и повышения эффективности 

деятельности в области дополнительного образования 
ПРИКАЗЫВАЮ: 
  

1. Утвердить следующие дополнительные общеобразовательные программы 
– дополнительные общеразвивающие программы:  

1.1. Введение в гештальт-терапию. Контакт с собой и другими (150 ак.ч.) 
1.2. Знакомство с психодраматерапией. Встреча с собой и другими (100 ак.ч) 
1.3. Знакомство с психодраматерапией и футуропрактикой. Встреча с собой и 

другими (100 ак.ч) 
1.4. Специфика использования гештальт-терапии при работе с разными типами групп 

(240 ак.ч) 
1.5.  Возможности гештальт-подхода в работе с детьми и подростками (180 ак.ч) 
1.6. Гештальт-подход в работе с кризисом и травмой (190 ак.ч) 
1.7. Гештальт-подход в работе с острой и резонансной травмой. Особенности 

психологической помощи военнослужащим и их семьям (48 ак.ч.) 
1.8. Гештальт-подход в работе с зависимостями (216 ак.ч.) 
1.9. Гештальт-подход в работе с расстройствами пищевого поведения (162 ак.ч.) 
1.10. Гештальт-подход и его инструменты в работе с организациями (208 ак.ч.) 
1.11. Монодрама: психодрама в индивидуальной терапии и консультировании  

(100 ак.ч.) 
1.12.    Психодрама на двоих в онлайн консультировании (236 ак.ч) 
1.13. Трансгенерационная терапия (180 ак.ч.) 

 
2. Утвердить следующие дополнительные профессиональные программы 

повышения квалификации: 
2.1. Введение в гештальт-терапию. Контакт с собой и другими (150 ак.ч.) 
2.2. Основы психодраматерапии. Начальный курс (100 ак.ч) 
2.3. Основы психодраматерапии и футуропрактики. Начальный курс (100 ак.ч) 
2.4. Специфика использования гештальт-терапии при работе с разными типами групп 
(240 ак.ч) 
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2.5. Возможности гештальт-подхода в работе с детьми и подростками (180 ак.ч) 
2.6. Гештальт-подход в работе с кризисом и травмой (190 ак.ч) 
2.7. Гештальт-подход в работе с острой и резонансной травмой. Особенности 
психологической помощи военнослужащим и их семьям (48 ак.ч.) 
2.8. Гештальт-подход в работе с зависимостями (216 ак.ч.) 
2.9. Гештальт-подход в работе с расстройствами пищевого поведения (162 ак.ч.) 
2.10. Гештальт-подход и его инструменты в работе с организациями (208 ак.ч.) 
2.11. Монодрама: психодрама в индивидуальной терапии и консультировании  (100 
ак.ч.) 
2.12. Психодрама на двоих в онлайн консультировании (236 ак.ч) 
2.13. Трансгенерационная терапия (180 ак.ч.) 
2.14. Программа подготовки супервизоров в гештальт-подходе (360 ак.ч.) 
 
3. Утвердить следующие дополнительные профессиональные программы 

профессиональной переподготовки:  
3.1.   Психодрама. Основной курс (705 ак.ч) 

 
4. Начать реализацию утвержденных дополнительных профессиональных 

программ повышения квалификации, программ профессиональной переподготовки, 
дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных общеразвивающих 
программ с «01» августа 2026 года. 

5. Поручить Умняшовой И.Б. разместить на сайте АНО ДПО «МИГИП» 
утвержденные дополнительные профессиональные программы повышения 
квалификации, дополнительные профессиональные программы профессиональной 
переподготовки, дополнительные общеобразовательные программы – дополнительные 
общеразвивающие программы в течение 5 рабочих дней.  

6. Контроль над исполнением данного приказа оставляю за собой. 
 
 
 
Ректор АНО ДПО «МИГИП»           ____________________                      Н.Г. Лубяницкая 
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